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Texto |
Para ajudar quem se acha 'errado e estranho’, jovem fala de depressao

Quando tinha 13 anos, a canadense Alicia Raimundo tentou se matar. Ndo parecia se encaixar em
nenhum lugar e achava estranho ndo conseguir ser feliz, apesar de ter um lar estavel, bons pais e tudo do
gue precisava. O que nem ela nem seus pais sabiam é que Alicia tinha depressdo. Ao sobreviver a essa
experiéncia e entender mais sobre a doenca, ela achou que havia algo errado na forma como o assunto era
abordado nas escolas, na midia e no dia a dia. Hoje, aos 27, da palestras sobre o assunto, participa de varios
projetos de apoio a pacientes, da consultoria para a série de TV canadense “Degrassi”’, que criou uma
personagem com depressdo, e tem um livro seu, sobre sua histdria, usado em escolas canadenses.

http://wwwl.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2016,/10/1821053-canadense-luta-contra-o-estigma-da-depressao-e-ajuda-jovens.shtml

TEXTO I
Depressao: Um problema pouco reconhecido entre os jovens

As pessoas tendem a pensar na adolescéncia como um periodo dificil, turbulento, com variacdes
do humor e crises emocionais. Os adolescentes realmente se deparam com varias situacdes novas e
pressdes sociais quando se aproximam da idade adulta e, para alguns, este periodo de transicdo é muito
dificil. Muitas pessoas consideram estas flutuacdes do humor e as mudancas no comportamento como uma
fase normal da adolescéncia. No entanto, hd evidéncias de que estes problemas ndo fazem parte
necessariamente, do processo normal de amadurecimento.

Na verdade, para muitos adolescentes, sintomas como descontentamento, confusdo, soliddo,
incompreensdo e atitudes de rebeldia podem indicar depressao. Durante muitos anos, acreditou-se que os
adolescentes ndo eram afetados por esta doenca, mas atualmente os especialistas sabem que os
adolescentes sdo tdo suscetiveis a depressao quanto os adultos. Em todas as faixas etarias, a depressao é
um distdrbio que deve ser encarado seriamente. Ela pode interferir de maneira significante na vida diaria,
nas relagcdes sociais e no bem-estar geral.

Nos casos mais graves, a depressdo pode levar ao suicidio. Infelizmente, nos ultimos 30 anos, o

indice de suicidio entre adolescentes triplicou.
http://www.pfizer.com.br/sua-saude/depressao/depress%C3%A30-e-adolescente

Texto Il

De acordo com OMS (Organizagdo Mundial de Saude), até 2020 a depressdo sera a principal
doenca mais incapacitante em todo o mundo. Isso significa que quem sofre de depressdo tem a sua rotina
virada do avesso. Ela deixa de produzir e tem a sua vida pessoal bastante prejudicada. Atualmente, mais de
120 milhdes de pessoas sofrem com a depressdo no mundo - estima-se que sé no Brasil, sdo 17 milhdes. E
cerca de 850 mil pessoas morrem, por ano, em decorréncia da doenca.

O desconhecimento real do funcionamento desse transtorno afetivo € o principal responsavel por
um dos maiores problemas para gquem sofre com a depressdo: o preconceito (..), principalmente no
ambiente de trabalho, onde ha competi¢cdes e cobrancas por bom desempenho, € comum as pessoas nem
comentarem sobre a enfermidade. Nesses casos, o melhor é tirar férias ou licenca médica. E ndo é sd isso. A
ignorancia em torno da doenca faz com que familiares e amigos, na tentativa de ajudar, piorem ainda mais
a condicao do depressivo. Frases como “tenha um pouco de forgca de vontade”, “vamos passear no
shopping que melhora”, “vocé tem uma vida tao boa, td com depressao por qué?” e “se ocupe com outras
coisas que vocé nao tera tempo de pensar em bobagens”, funcionam como uma bomba na cabeca de
guem ja se esforga, diariamente, para conseguir sair da cama.

http://grupovioles.blogspot.com.br/2016/08/ate-2020-depressao-sera-doenca-mais.html
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CONTEXTUALIZACAO E COMANDO: A revista “Hipdcrates - Medicina e Saude”, na edicdo desse més,
trard uma série de reportagens a respeito da depressao entre os jovens. Escreva o editorial da revista,
abordando esse tema.

SO PARA LEMBRAR...

O EDITORIAL ¢ um texto de carater expositivo-argumentativo, veiculado em jornais e revistas. O
editorialista focaliza um tema atual e polémico, de viés politico, econbmico, social, educacional etc., a partir
do qual firma suas argumentacdes. O Editorial surge nas primeiras paginas do jornal ou da revista, e
explora, geralmente, a matéria da capa.

Como fazer um EDITORIAL?

O texto é breve - aproximadamente, 25 linhas.

A linguagem depende do publico-alvo - é preciso considerar, entre outros aspectos, o cardter da
revista/jornal (cientifico, religioso, juridico, politico etc.) e, consequentemente, a faixa etaria dos leitores.
A estrutura segue a dos demais géneros de carater dissertativo: apresentacdo do tema, tese, discussdo e
conclusdo.

E escrito, preferencialmente, na 32 pessoa do singular.
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