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Vamos de maos dadas
e lavadas
Por Gislaine Buosi

A primeira vista, um titulo de Drummond é lembrado. Porém aqui ndo falaremos de
poesia, e sim de sabdo e &agua, vida e morte. E fato: sabdo e agua sdo itens
indispensaveis, acreditem, nos hospitais. No entanto, infelizmente, nem todo profissional
da Saude abre a torneira antes de um procedimento — estima-se que, atualmente, no
mundo, de 500 mil a 1 milhdo de pessoas morram por ano, devido a resisténcia
antimicrobiana.

E certo que a descoberta da penicilina e da vacina revolucionaram a Medicina, muito
embora, ainda hoje, 40% dos pacientes que vao para a UTI morrem em decorréncia de
infecgbes adquiridas no proprio leito hospitalar. Desse modo, o descuido com nocdes
basicas de higiene opbe-se ao exercicio elementar da Medicina: a preservacao da vida.

E tudo se agrava quando o desmazelo soma-se a falta de recursos e a lentiddo do
diagnodstico, além do que a concentracdo de doentes graves em um mesmo ambiente
também pode ensejar o agravamento da doenca e até a morte do paciente.

Assim, fica claro que hospitais e corpo clinico sdo os responsaveis diretos para
combater a infeccao hospitalar, cada qual a seu modo: ao hospital, pessoa juridica que
administra os recursos (publicos ou provados), cabe prover a estrutura fisica do local; aos
médicos, enfermeiros e demais atores que lidam diretamente com os pacientes cabem,
entre tantos outros cuidados, o mais simples: lavar as méos antes e depois de quaisquer
procedimentos médicos.




