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O Consumo Sustentavel envolve a escolha de produtos que utilizaram menos recursos
naturais em sua producdo, que garantiram o emprego decente aos que os produziram, e que serao
facilmente reaproveitados ou reciclados. Significa comprar aquilo gue é realmente necessario,
estendendo a vida util dos produtos tanto quanto possivel. Consumimos de maneira sustentavel
qguando nossas escolhas de compra sdo conscientes, responsaveis, com a compreensdo de que terdo
conseguéncias ambientais e sociais - positivas ou negativas. Mudanca de comportamento é algo que
leva tempo e amadurecimento do ser humano, mas é acelerada quando toda a sociedade adota novos
valores. O termo “sociedade de consumo” foi cunhado para denominar a sociedade global baseada no
valor do “ter”. No entanto, o que observamos agora sdo os valores de sustentabilidade e justica social
fazendo parte da consciéncia coletiva, no mundo e também no Brasil. Este novo olhar sobre o que
deve ser buscado individualmente promove a mudanca de comportamento, o abandono de praticas
nocivas de alto consumo e desperdicio e a adog¢do de praticas conscientes de consumo. Consumo
consciente, consumo verde, consumo responsavel sdo nuances do Consumo Sustentdvel, cada um
focando uma dimensdo do consumo. O consumo consciente é um conceito amplo e simples de aplicar
no dia a dia: basta estar atento a forma como consumimos - diminuindo o desperdicio de agua e
energia - e as nossas escolhas de compra - privilegiando produtos e empresas responsaveis.

http://www.mma.gov.br/responsabilidade-socioambiental/producao-e-consumo-sustentavel/conceitos/consumo-sustentavel.html
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O principal processo produtivo para a fabricacdo dos componentes do smartphone é a mineracao,
uma das atividades potencialmente poluidoras, de acordo com o Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA). Outra questdo importante refere-se as condi¢cdes nas quais os trabalhadores
estdo submetidos para fabricar componentes que dardo origem aos equipamentos que compramos.
Apesar da legislacdo relativa a seguranca dos trabalhadores ter se desenvolvido muito, a realidade é
gue ainda had muitas pessoas expostas a componentes quimicos toxicos, afetando a saude e a
qualidade de vida. A situacdo é ainda mais dramatica quando consideramos que trabalhar nestas
condicdes é a Unica forma de prover uma vida digna para a familia. Infelizmente quando compramos
um produto, compramos também degradacdo ambiental, contaminacdo de trabalhadores, diminuicdo
da qualidade de vida. Pensar na questdo ambiental envolve esses e muitos outros aspectos, que estdo
ocultos quando apenas compramos bens e servicos sem pensar no que estd envolvido. Neste
contexto estd o nosso poder transformador, ou seja, a partir da busca por informacdes sobre os
produtos e os servicos, cobrar das empresas quais acdes elas desenvolvem para minimizar os
impactos gue causam. E preciso entender que os recursos naturais também sdo nossos e somente
quando assumirmos as nossas responsabilidades como os donos, grande parte dos danos ambientais
da atualidade serdo minimizados.

SILVEIRA, Augusto Lima e BERTE, Rodrigo Berté. Disponivel em: https://www.ecodebate.com.br/2019/08/13/sobre-o-poder-de-barrar-os-
crimes-ambientais-a-partir-das-nossas-escolhas-de-consumo-por-augusto-lima-da-silveira-e-rodrigo-berte/, adaptado. Acesso em 11.abr.2022.
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PROPOSTA DA REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos
ao longo de sua formacéao, redija um texto dissertativo-argumentativo, em norma padrdo da lingua
portuguesa, sobre o tema: “Consumo consciente e escolhas pessoais: caminhos para a
transformacao socioambiental”. Apresente proposta de intervencéo social que respeite os direitos
humanos. Selecione, organize e relacione, de maneira coerente e coesa, argumentos e fatos para
defesa de seu ponto de vista.
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