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Texto |

A depressdo precisa ser tratada como uma doenca, cujos sintomas ndo podem ser
relativizados. Atualmente, h& tratamentos especificos (psicolégicos e/ou
psiquiatricos) para a depressdo. Alguns dados sdo preocupantes:
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Texto Il

Depressao: Um problema pouco reconhecido entre os jovens

As pessoas tendem a pensar na adolescéncia como um periodo dificil,
turbulento, com variacdes do humor e crises emocionais. Os adolescentes realmente
se deparam com varias situacdes novas e pressdes sociais quando se aproximam da
idade adulta e, para alguns, este periodo de transicdo é muito dificil. Muitas pessoas
consideram estas flutuacdes do humor e as mudanc¢as no comportamento como uma
fase normal da adolescéncia. No entanto, ha evidéncias de que estes problemas nao
fazem parte necessariamente, do processo normal de amadurecimento.

Na verdade, para muitos adolescentes, sintomas como descontentamento,
confusdo, soliddo, incompreensdo e atitudes de rebeldia podem indicar depresséo.
Durante muitos anos, acreditou-se gue os adolescentes ndo eram afetados por esta
doenca, mas atualmente os especialistas sabem que os adolescentes sdo tao
suscetiveis a depressado quanto os adultos. Em todas as faixas etarias, a depressao é
um disturbio gue deve ser encarado seriamente. Ela pode interferir de maneira
significante na vida diaria, nas relacdes sociais e no bem-estar geral. Nos casos mais
graves, a depressdo pode levar ao suicidio. Infelizmente, nos ultimos 30 anos, o
indice de suicidio entre adolescentes triplicou.

http://www.pfizer.com.br/sua-saude/depressao/depress%C3%A30-e-adolescente

COMANDO: A partir dos textos motivadores e do conhecimento adquirido ao longo
de sua formacéo, produza TEXTO DE OPINIAO, que contenha respostas para:

v" Que mudancas (individuais, coletivas e culturais) devem ser adotadas para
evitar-se a depressdo?
v Como construir uma sociedade emocionalmente saudavel?

Boas atividades!
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