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Texto |

Ha mais de um ano atuando na linha de frente contra a Covid-19, os profissionais da drea da Saude estdo
esgotados. Essa exaustdo advém néo sé da proximidade com o elevado nimero de casos e mortes de
pacientes, colegas de profissdo e familiares, como também das alteracdes significativas que a pandemia
vem provocando em seu bem-estar pessoal e vida profissional. De acordo com os resultados da
pesquisa Condi¢cdes de Trabalho dos Profissionais de Saude no Contexto da Covid-19, realizada pela
Fiocruz em todo o territério nacional, a pandemia alterou de modo significativo a vida de 95% desses
trabalhadores. Os dados revelam, ainda, que quase 50% admitiram excesso de trabalho ao longo desta
crise mundial de salde, com jornadas para além das 40 horas semanais, e um elevado percentual (45%)
deles necessita de mais de um emprego para sobreviver.
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Pandemia evidencia aumento da ansiedade e depressao em profissionais de saude
Exaustdo no trabalho e medo de contaminac¢do por Covid-19 sdo motivos da piora na saude mental dos profissionais de salde
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Recentemente, foi realizada uma pesquisa com profissionais da area médica sobre a remuneracdo e
satisfacdo dos médicos brasileiros em 2020. No primeiro ano de pandemia, os profissionais que atuaram
na linha de frente sentiram os desafios e, como ndo haveria de ser, muito trabalho diante da
desigualdade social e da crise sanitaria que assola o pais. O estudo reuniu 1.342 médicos, no periodo de
novembro de 2020 a fevereiro de 2022. O excesso de trabalho liderou o ranking dos aspectos mais
dificeis da profissdo. Em seguida, os itens apontados foram “dificuldade de obter um reembolso justo
ou de negociar com as seguradoras e os planos de saude” e “lidar com pacientes dificeis”. O “excesso
de regras e regulamentos”, e “o medo de ser processado” também foram opcdes bastante indicadas
como aspectos negativos da medicina como carreira. Apesar dos desafios trazidos pela pandemia de
covid-19, quase 8 em cada 10 respondentes disseram que ndo mudariam de profissdo se pudessem
voltar no tempo. Também foram maioria os que optariam pela mesma especialidade, bem como os que
recomendariam a profissdo aos proéprios filhos.

https://www.ipemed.com.br/blog/remuneracao-e-satisfacao-dos-medicos, adaptado. Acesso em 4.abr.2022.

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos
construidos ao longo de sua formacdo, redija um texto dissertativo-argumentativo, em norma
padrdo da lingua portuguesa, sobre o tema: “A idealizacdo da carreira médica frente a ameaca da
integridade fisica e emocional dos profissionais da Saude.” Apresente proposta de intervencéo
social que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de maneira coerente e
coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
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