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A PERSISTENCIA DA AUTOMEDICACAO rEd'g'r

A automedicacgdo é recorrente no pais, o que potencializa o perigo de morte. O
tema resgata anotagdes de George Orwell, segundo o qual “a massa mantém a marca, a
marca mantém a midia, a midia controla a massa”. Esse fragmento, mais dito do que
compreendido, assume contornos especificos quando a questdo envolve a idealizacao
medicamentosa, haja vista o comportamento social ser, quase sempre, um reflexo dos
apelos midiaticos. Assim, a medicagdo autbnoma avancga, por vezes, sob a alegacao de
que o atendimento do Sistema Unico de Salde (SUS), reconhecido por ser o maior
complexo de assisténcia a saude do mundo, seja deficitario. Assim, sao imperativas e
urgentes as acdes governamentais a fim de coibir a cultura da automedicacéo.

Nesse sentido, é inquestionavel que a automedicacdo tenha se tornado algo
banal na sociedade. Apesar de serem claros os riscos, a automedicacao persiste gracas a
persuasao publicitaria, que promove marcas de medicamentos com a mesma facilidade
com que promove marcas de chocolate. A midia leva ao publico uma pseudo-cura, como
pressuposto para movimentar a industria farmacéutica — e a engrenagem capital ganha
forgca, alimentando a cultura da automedicagdo. Soma-se a isso o fato de haver, no
universo virtual, um sem-nimero de sites que prescrevem medicamentos, 0 que, sem
duvida, colabora para o autodiagnostico. Alias, aqui se instala o duplo indissociavel:
autodiagnostico e automedicacéo.

Entretanto, é preciso admitir que o aspecto cultural da automedicagao também se
deve ao fato de que o SUS, nem sempre, pode atender a tempo e modo pretendidos
pelos doentes, quer seja pela distancia entre o doente e a Unidade Basica de Saude, quer
seja pela alta demanda, o que sugere filas interminaveis de pacientes a espera de
socorro. Nesse interim, resgata-se o dito popular, segundo o qual “a dor ndo tem hora pra
chegar”. Ora, isso € tdo verdade quanto o fato de o atendimento hospitalar preventivo ser
substituido pela urgéncia do atendimento curativo. Ja esta fartamente comprovado que
exercicios fisicos regulares e alimentacdo balanceada sdo pressupostos para a
prevencao de doencas, o0 que néo € atendido por consideravel parte da populacao, que se
atira na vida sedentaria e no excesso de doces e embutidos — sem duavida, isso vai
desaguar na corrida ao atendimento médico, por vezes, emergencial.

Diante do exposto, tendo em vista que a cultura da automedicacao implica perigo
de morte, compete ao Ministério da Saude, por meio das midias digitais de longo alcance,
promover, em horarios de grande audiéncia, a implementacdo obrigatoria de apelos
educativos, a fim de que, ao mesmo tempo em que advirtam a populacéo a respeito dos
riscos da automedicacédo, orientem-na a procurar Unidades Basicas de Saude, mediante
guaisquer sintomas de doencas. Nessa Optica, a informacéo atuara como ferramenta no
combate a cultura do autodiagnostico e da automedicacdo e, consequentemente, 0s
hospitais do pais acolherdo melhor, e de modo horizontal, a populacédo que, hoje, recorre
a automedicacao.
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