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Texto |

N3o deixe |
o conto de fadas
virar caso de policia.

Em caso de violéncia doméstica
ou relacionamento abusivo,
procure o CREAS: 3371-8445

https://www.jaraguadosul.sc.gov.br/userfiles/images/news/2019/24729/caminhada%20nao%20violencia%20contra%20a%20mulher2.jpeg

Texto Il

A psicéloga Pamella Rossy, do Nucleo Especial de Defesa dos Direitos da Mulher (Nudem) da Defensoria Publica do
Rio de Janeiro, explica que os comportamentos abusivos nem sempre sdo tao evidentes como uma agressao fisica (...).
Eles aparecem de maneira sutil — ciime excessivo, invasao de privacidade, chantagem emocional e controle financeiro
sdo alguns dos sinais comuns de rela¢des abusivas, afirma a psicéloga. No entanto, esses comportamentos costumam
ser "disfarcados" de gestos de protecdo, afeto ou cuidado.

https://oglobo.globo.com/celina/por-que-tao-dificil-identificar-um-relacionamento-abusivo-sair-dele-23825281

Texto Il

O fator cultural exerce influéncia consideravel em ambos [0s parceiros]. Seguindo codigos sociais estabelecidos, o
abuso passa a ser visto como normal, ja que o ambiente externo reproduz constantemente essas situacdes. Essa
naturalizacdo ocorre devido a romantizagdo de comportamentos negativos, como ciime excessivo e disputa de poder
dentro do relacionamento. (...). As relacdes abusivas também sdo baseadas na questdo econdmica (...). A vitima é
tomada por um sentimento de impoténcia que tende a aumentar se ndo houver uma intervencao. (...).

Como um psico6logo pode ajudar nessa situagdo?

E complexo realizar intervencdo em um relacionamento abusivo. Isso por que é muito dificil que a vitima consiga se
reconhecer em um. A culpa e o medo sdo 0s principais motivos para essa percepcao distorcida da realidade. E se o
reconhecimento da relag&o toxica é dificil, a libertag&o dela torna-se quase impossivel. E muito importante o profissional
ter acesso aos detalhes para ajudar as vitimas e assim poder atuar conforme for necessario. Em um relacionamento
abusivo, a vitima sera assistida para restabelecer o caminho para consertar a sua autoestima.

https://www.psicologoeterapia.com.br/terapia-de-casal/relacionamento-abusivo/

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formacdao, redija um texto dissertativo-argumentativo, em norma padréo da lingua portuguesa, sobre o tema: “Caminhos
para combater os relacionamentos abusivos no Brasil do século 21”. Apresente proposta de intervencao social que
respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de maneira coerente e coesa, argumentos e fatos para
defesa de seu ponto de vista.
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