NOMOFOBIA
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Texto |

DEPENDENCIA DIGITAL

E caracterizada por um
padrao de comportamen-
to de jogo persistente ou
recorrente que pode ser
online (ou seja, por meio
da internet) ou offline

Principais sintomas

<®Nao ter controle de
frequéncia,
intensidade e duracdo
com que se joga o
videogame

O®Priorizar jogar
videogame em relacao
a outras atividades

<®Continuar ou
aumentar ainda mais
a frequéncia com que

IMPACTOS

¥ Prejuizo significativo nas
areas pessoal, familiar,
social, educacional,
ocupacional ou outras
importantes para o
desenvolvimento e
socializacao

<® 0 padrao de comporta-
mento pode ser continuo e
recorrente

W E preciso analisar o
comportamento de jogo e
outras caracteristicas
durante um periodo de
pelo menos 12 meses para
que um diagndstico seja
atribuido, embora a

0,2% a 20%

dos jogadores do mundo
tém o transtorno, conforme
estima a Organizacao
Mundial da Satde (OMS)

55 horas

jogando direto passou um
jovem atendido no Hospital
das Clinicas de Sao Paulo,
em 2008

EDITORIA DE ARTE / O TEMPO
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4 =\ Na Coreia do Sul, 0
. governo criou uma

U lei para proibir o
uso de games por pessoas
menores de 18 anos entre
meia-noite e 6h

No Japao,
jogadores sao
advertidos caso

passem mais do que
uma certa quantidade
de horas por més na
frente da tela

duracdo necessaria possa

se joga videogame,
ser encurtada se todos

mesmo apos ter

Na China, a
gigante de
tecnologia Tencent

consequéncias esses critérios forem determina um limite de
negativas desse identificados simultanea- horas que uma crianca
habito mente pode jogar

FONTE: ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS)/PESQUISA DIRETA
https://www.otempo.com.br/polopoly_fs/1.1858343.1534210355!httplmage/image.JPG

Texto Il

Cada vez mais as pessoas nao conseguem desgrudar do smartphone e esse habito pode trazer
consequéncias fisicas e psicoldgicas. Desde a metade dos anos 1990, o uso de aparelhos eletrénicos tem
aumentado. Segundo a Unido Internacional de Telecomunica¢cdes (UIT) ja sdo mais de 7 bilhdes de
aparelhos celulares em uso no mundo, sendo esta a maneira mais usada para acessar a internet. (..) O
termo “nomofobia” (do inglés, uma abreviacdo de “no-mobile-phone phobia”) foi criado no Reino Unido
para descrever o pavor de estar sem o telefone celular disponivel. Na realidade, este neologismo
atualmente tem sido muito utilizado para descrever a dependéncia (também conhecida como uso
problematico ou compulsdo) do telefone movel.

http://veja.abril.com.br/blog/letra-de-medico/nomofobia-a-dependencia-do-telefone-celular-este-e-o-seu-caso/, com modificacdes

Texto Il
As novas tecnologias nos trouxeram novas dependéncias (neste caso, o vicio em celular) ou medos
irracionais (perdé-lo ou sair sem ele) - é isso o0 que se convencionou chamar “Nomofobia” (...), dependéncia
psicopatoldgica que vai além de uma fobia simples, e, assim, os remédios, tais como ansioliticos, podem
ndo ser eficazes. Baixa autoestima e dificuldades nos relacionamentos sociais sdo fatores de risco que
podem causar a nomofobia. O vicio no sistema de recompensa de redes sociais - como os likes de
facebook, retuites, views em video de youtube, e ‘cora¢cdes’ no Instagram - também pode ser um fator que
contribui na dependéncia, pois € uma forma de obter pequenos prazeres psicolégicos de forma facil e
raplda- http://psicoativo.com/2015/12/nomofobia-sintomas-causas-e-tratamento.html, com modificacées
Texto IV

“Seja qual for o pais, capitalista ou socialista, o homem foi em todo o lado arrasado pela
tecnologia, alienado do seu proéprio trabalho, feito prisioneiro, forcado a um estado de estupidez.”

(Simone de Beauvoir)

Texto V

Os telefones celulares ndo criam a multiddo, embora, sem duvida, ajudem a manté-la como é -
uma multiddo. Essa, por sua vez, esperava por Nokias e Ericssons e Motorolas dvidos por servi-la. Se ndo
houvesse multiddo, qual seria a utilidade dos celulares?

Ao0s que se mantém a parte, os celulares permitem permanecer em contato. Aos que permanecem

em contato, os celulares permitem manter-se a parte...
BAUMAN, Sigmunt. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lacos humanos. Rio de Janeiro: Zalvar, 2004.

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao
longo de sua formacao, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema: “Caminhos para conter a
nomofobia no Brasil do século 21”. Apresente proposta de intervencdo social que respeite os direitos
humanos. Selecione, organize e relacione, de maneira coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de
seu ponto de vista.
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