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SAUDE E ESTETICA g
ARTIGO DE OPINIAO -- ID: E5J

Texto |
MiNHA iRMA DiZ QUE E PORQUE EU NAO
JRECISO MUITO ESFORGO PRA FACO ESFORGO ﬁggsni';%?ﬁ:ﬂg
TER UM CORPO PERFEITO! NENHUM... \ :
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Texto Il

A preocupacdo como o corpo saudavel e, acima de tudo, bonito aflige pessoas de géneros, faixas
etdrias e classes sociais diferentes. A demasiada importancia dada a imagem, resulta, muita vez, o culto ao corpo.
Esteticista também contribuem no tratamento da obesidade, oportunizando ndo sé a recuperacdo da autoestima
e do bem-estar, como também da salde. A estética utiliza-se de recursos como: cosméticos, eletroterapia e

terapias manuais, como massagem, deslizamento e alongamento
Disponivel em: http://glorinhacohen.com.br/?p=12805, com modificacdes.

Texto 1l

Mais da metade das pessoas que fazem algum tipo de pldstica, ao longo da vida, acaba voltando para a
mesa de cirurgia. Ainda que isso ndo seja exclusividade das mulheres, elas, ainda muito jovens, costumam fazer
lipoaspiracdo e a prdotese de mama. Depois de ter filhos elas querem levantar os seios e retirar o excesso de pele
da barriga. Quando a idade avan¢ca um pouquinho mais, fazem palpebras e comecam a dar uma puxadinha para
levantar o rosto.

A busca desenfreada por um corpo perfeito pode ser sinal de uma doen¢a conhecida como
dismorfismo. “Este transtorno se caracteriza fundamentalmente pela crenca de que uma parte do corpo ou o
corpo todo ndo estd bem. H& uma percepcdo distorcida, a pessoa pode ter uma barriguinha e se vé com um
barrigdo. Isso é, de fato, obsessdo - enquanto ela ndo busca a correcdo daquilo, ndo sossega”, explica o médico
psiquiatra, Ercy Soar.

http://gl.globo.com/jornal-hoje/noticia/2013/01/busca-desenfreada-por-corpo-perfeito-pode-ser-sinal-de-doenca.html, com modificagcdes.

Texto IV
O mais importante e bonito, do mundo, é isto: que as pessoas Ndo estdo sempre iguais, ainda ndo foram

terminadas - mas que elas vao sempre mudando.
(Jodo Guimaraes Rosa, in Grande sertdo: Veredas.)

PROPOSTA DE REDACAO: Imagine que voceé seja o articulista de um jornal de grande circulacdo. Revolvendo os
arquivos do Jornal em que trabalha, vocé encontra os trés recortes acima e decide escrever um Artigo
Opinativo, sobre os limites entre saude e estética, de maneira que os textos dialoguem entre si - isso é o0 que se
chama “intertextualidade”.

Nesse Artigo vocé devera:

a) tecer consideracdes a respeito da busca desenfreada pelo corpo perfeito;

b) relatar os riscos a que uma pessoa se expde ao fazer procedimentos exagerados para conseguirem o Corpo
perfeito e

c) mostrar em que medida vocé concorda com o apontamento de Jodo Guimaraes Rosa.

Escreva até 22 linhas.

Boas atividades!
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