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Apesar de alarmante, o assunto [suicidio entre
jovens] ainda é tabu. Seja na escola ou em casa, o
gue leva um jovem a cometer suicidio e como + de
preveni-lo dificilmente é tema de conversas entre
os adultos e os mais novos. O vacuo faz com que os
sinais de alerta emitidos pelos filhos passem
despercebidos pela familia. Isolamento,
agressividade, disturbios alimentares, alteracdes de
sono, problemas na escola sdo vistos como
sintomas tipicos da adolescéncia e, muitas vezes,
relativizados pelos pais. O distanciamento [entre
pais e filhos] torna-se mais grave quando o grupo

pessoas cometem
suicidio no mundo
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ao qual o jovem estd inserido passa a ter mais s T FEEUIIOU
importancia do que a familia.
http://www.gazetadopovo.com.br/viver-bem/comportamento/por-que-os- o Brasil é o .
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Texto I

O Que é Posvencao?

Sdo acdes, atividades, intervencdes, suporte e T e
mails casos ge si (

no ranking dos paises com 0
assisténcia para aqueles impactados por um
suicidio completo, ou seja, os sobreviventes. E uma
ferramenta reconhecida mundialmente como um
componente importante no cuidado da saude
mental dessas pessoas. Sobreviventes sdo todas as
pessoas afetadas por um suicidio: pais, filhos,
irmaos, familiares, amigos, colegas etc. Além disso,
pessoas que perderam alguém significativo por
suicidio e aquelas que tiveram a vida afetada ou '
mudada por causa dessa morte sdo consideradas — . .
Disponivel em: https://www.colegiojesusmariajose.org.br/

sobreviventes. pocos/index.php/noticias-em-destaque/100-setembro-
amarelo-e-o-suicidio-precisamos-falar-sobre-isso
Acesso em 3.fev.2022.
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Os objetivos da posvencao sao:

. Trazer alivio dos efeitos relacionados com o sofrimento e a perda.

. Prevenir o aparecimento de reacdes adversas e complicacdes do luto.

. Minimizar o risco de comportamento suicida nos enlutados por suicidio.

https://vitaalere.com.br/sobre-o-suicidio/posvencao/o-que-e-posvencao/, adaptado.

Texto IV
E possivel aumentar a conscientizacdo sobre o problema do suicidio com ferramentas faceis para
ajudar a si mesmo e aos outros. Conheca as cinco etapas que podem salvar vidas:

- Saiba reconhecer os sinais;

- Saiba como ajudar;

- Faca do bem-estar mental uma prioridade em sua vida;
- Saiba que existe ajuda e que a recuperacao é possivel;

- Dissemine esses cinco passos para outras cinco pessoas!

PERGUNTE se a pessoa estd pensando em suicidio. OUCA sem julgar. Deixe a pessoa falar sem
interrupcdo e faca com que ela se sinta ouvida. RESPONDA com gentileza e cuidado. Leve a
pessoa a sério. ACOMPANHE a pessoa e ofereca apoio na transicdo da crise para a recuperacao
(Tente acompanha-la nas primeiras 24-48 horas apds uma crise).

https://bvsms.saude.gov.br/trabalhando-juntos-para-prevenir-o-suicidio-10-9-dia-mundial-de-prevencao-do-suicidio/

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos
construidos ao longo de sua formacao, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema:
“Estratégias de prevencao e posvencao do suicidio no Brasil”. Apresente uma proposta de
intervencao social que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de maneira
coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
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