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A poluicdo do ar representa atualmente o maior risco
ambiental para a saude. De acordo com a Organizacao
D U AR Mundial da Saude (OMS), sdo sete milhdes de mortes por

ano devido a problemas respiratdrios (como asma e cancer
RISCOS A SAUDE de pulmao) causados por poluentes. Segundo o Ministério
da Saude, 6,4 milhdes de pessoas acima de 18 anos sofrem
com asma. Os sinais de doencas respiratdrias sdo: falta de
ar, chiado no peito e tosse constante. Além da asma, rinite
alérgica, sinusite e bronquite causam impacto nas
atividades cotidianas, como praticar exercicios fisicos,
dormir e trabalhar. Na poluicdo, estdo presentes varias
substancias extremamente nocivas para o sistema
sistema respiratorio, que podem causar um processo inflamatoério na
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predispde as infeccdes inflamatodrias”, explica a professora
do Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina da
UFMG e integrante do grupo de Pneumologia Pediatrica do
hospital das clinicas da UFMG, Claudia Ribeiro de Andrade.
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inimalos Constituicdo Federal, Art. 225:
infertilidade Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
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equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracodes.

§ 12 Para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao
Poder Publico:

| - preservar e restaurar os processos ecoldgicos essenciais
e prover o manejo ecoldgico das espécies e ecossistemas
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meio ambiente;

VIl - proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da lei, as praticas que cologuem em risco sua funcao
ecoldgica, provoquem a extincdo de espécies ou submetam os animais a crueldade (...).

§ 22 Aquele que explorar recursos minerais fica obrigado a recuperar o meio ambiente degradado, de acordo
com solucado técnica exigida pelo 6rgao publico competente, na forma da lei.

§ 32 As condutas e atividades consideradas lesivas ao meio ambiente sujeitardo os infratores, pessoas fisicas
ou juridicas, a sancdes penais e administrativas, independentemente da obrigacdo de reparar os danos
causados.

Texto IV

Para reverter esse quadro [poluicdo do ar], ndo basta somente recomendar o plantio de arvores, nem que as
pessoas bebam agua, usem hidratante, umidifiquem o ar. Ha também solu¢des simples, como o uso de
mascaras boas em dias muito poluidos, o fechamento de janelas ou a utilizacdo de purificadores de ar
residenciais sdo eficientes para nos proteger da poluicdo do ar. Para os motoristas, € preciso atencdo para a
substituicdo dos filtros de ar de cabine dos veiculos. Ideias mais eficientes precisam ser discutidas
imediatamente, como a adog¢ao de sistemas de ventilacdo com filtros de ar nas casas, igual aos que ja existem
em cozinhas ou em banheiros. Algo simples e com grande utilidade, em especial, no inverno.

Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2022/09/5033565-artigo-quando-vamos-cuidar-do-ar-que-respiramos.html. Adaptado.
Acesso em 7.mar.2023.

Texto V

Milhdes de carros usados que sdo exportados da Europa, dos Estados Unidos e do Japao para o mundo em
desenvolvimento sdo de baixa qualidade, o que aumenta a poluicdo do ar e limita os esforcos para mitigar
os efeitos da mudanca climatica. Essa € uma das conclusdes de um novo relatério do Programa das Nacdes
Unidas para o Meio Ambiente, Pnuma. (...) A frota global de veiculos estd em rapido crescimento e é um dos

principais fatores que contribuem para a poluicdo do ar e a mudanca climatica.
Disponivel em: https://news.un.org/pt/story/2020/10/1730592. Acesso em 7.mar.2023.

PROPOSTA DE REDACAO: Redija um Artigo de Opinido sobre o tema: “Poluicdo do ar - fator de risco a
salde da humanidade e do planeta”. Escreva de 25 a 30 linhas.
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