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Tema: Alimentos industrializados

Carne enlatada, massa pré-cozida, barrinha de cereal, torrdo de acucar -
ou, simplesmente, “racdao dos militares”. Sem duvida, as guerras estao por detras
de uma das maiores revolucdes ocorridas na forma de a humanidade se alimentar:
os alimentos industrializados. A Revolucdo Industrial é responsavel por tudo isso,
haja vista os recipientes lacrados, frutos da maquinaria, que preservavam OS
alimentos - até porque garantir a subsisténcia dos soldados ocupou sobremaneira
a estratégia central dos Estados. Hoje, os ultraprocessados provocam o seguinte
dilema: se por um lado otimiza o tempo de preparo das refeicdes, por outro,
prejudica a saude dos consumidores. Assim, quando o assunto envolve saude e
comportamento, a informacao deve ser priorizada.

Nesse sentido, anota-se gue os alimentos industrializados, uma vez que
tém um baixo custo e otimizam o tempo de preparo das refeicbes, sao
verdadeiros aliados, em especial, as mulheres com dupla ou tripla jornada de
trabalho, ou seja, aquelas a quem competem a criagcéo dos filhos e as atividades
dentro e fora de casa. E certo que o ritmo acelerado das grandes cidades leva ao
consumo desenfreado de comidas rapidas, que, no entanto, nem sempre contém
todos os nutrientes na quantidade adequada. Segundo a propria OMS, grande
parte da populacdo ndo ingere o minimo de sais minerais e vitaminas
recomendado.

Desse modo, a geracdao contemporanea tem sido, ao mesmo tempo,
beneficiada e atropelada pela tecnologia a servico da industria de alimentos,
principalmente criancas e adolescentes, que sao atraidos por propagandas de
fast-food, alimentos ricos em carboidratos, sodio, gorduras e conservantes, os
guais sao responsaveis, primeiramente, por um estado de éxtase pelo efeito do
acucar, e, em seguida, por consequéncias graves como hipertensao, cardiopatias
e obesidade.

Portanto, estd claro que o consumo excessivo de alimentos
industrializados é prejudicial a saude humana. Assim, € preciso intervir. Cabe ao
Ministério da Saude promover, por meio das redes sociais, campanhas de
conscientizacdo acerca dos maleficios causados pelos ultraprocessados e, para
iSSO, € preciso contar com a atuacao de profissionais da saude médica, tais como
pediatras, nutricionistas e nutrdlogos, a fim de levar a sociedade informacdes
cientificas a respeito do tema, com vista a tornar a alimentacdo mais equilibrada
e saudavel. Nessa mesma esteira, o Ministério da Saude deve destacar agentes da
area da Saude para visitarem regularmente escolas, hospitais, asilos e tantos
outros espacos em gue estdo recolhidas pessoas em situacdes de vulnerabilidade,
para gue sejam verificadas a qualidade da alimentacao ali fornecida.
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