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TEXTO |

Um dos problemas da politica hoje é que estamos perdendo
a capacidade de mudar de opinido. Obtemos visdes e noticias
de politica das redes sociais, uma cdmera de eco que so
reforca o que pensamos. Perdemos entdo nossa capacidade
de nos questionar, de sermos céticos. Isso alimenta um tipo
de politica muito negativa, pois ndo conseguimos nos colocar
no lugar de outra pessoa. Passei os ultimos 15 anos estudando
e falando sobre a empatia porque ela diz respeito a tentar
entender a perspectiva dos outros e reconhecer que as vezes
nossa ideia do outro estd totalmente errada. Julgamos
pessoas, temos esteredtipos e preconceitos, mas precisamos
tentar encontrar a humanidade que todos temos em comum.
(...) O grande desafio é tentar criar empatia com seus inimigos,
tentar se colocar no lugar de gente com quem vocé discorda
completamente. E uma coisa muito valiosa de se fazer. Se
imaginar no lugar de outra pessoa nao significa que vocé
precisa concordar com ela. (...) E melhor saber mais sobre isso
do gue saber menos.

https://www.nexolomal.com.br/entreV|sta/2%13Q8/31%1\%35:_—:5;?‘5%%2—2L_Jsgcpl)(‘)a—t?é; https://br.pinterest.com/pin/483714816225314801/
TEXTO Il

No livro Tempos Liquidos, Bauman aprofunda os didlogos sobre a modernidade liquida nas questdes soécio-
politicas. (...) Primeiramente ele fala sobre as comunidades, grupos que remetem a busca de uma convivéncia
harménica segundo regras de convivio. Para Bauman, esse conceito de comunidade foi ultrapassado. Hoje,
0 gue existe € uma versdo compacta do “viver junto” que quase nunca se concretiza, 0 que gera uma utopia
gue serve como ideal para a parte vulneravel da sociedade: as chamadas “comunidades estéticas”. Segundo
Bauman, as comunidades estéticas sdo ajuntamentos de pessoas com la¢os frouxos. Elas passam uma
sensacao de seguranca, conforto, unido e cumplicidade, mas que ndo sdo mais que momentos para aliviar o
sufoco cotidiano de viver (sdo os clubes esportivos, os grupos étnicos, os coletivos artisticos, os sindicatos,
etc). (...) De uma forma geral, as atuais relagcdes profissionais, da mesma forma que as sociais, estdo cada vez
mais fragilizadas e desvirtuadas. E o resultado, segundo Bauman, é sempre o mesmo: caréncia de empatia,
inconsisténcia e falta de comprometimento.

https://laparola.com.br/a-era-da-liquidez-tempos-liquidos

TEXTO IV

Afinal, o que é empatia? ,

A empatia é, em termos simples, a habilidade de se colocar no lugar do outro. (...) “E ser sensivel a ponto de
compreender emocdes e sentimentos de outras pessoas”, explica Rodrigo Scaranari, presidente da
Sociedade Brasileira de Inteligéncia Emocional. E € uma caracteristica que pode, sim, ser aprendida ou, pelo
menos, treinada. Sem empatia, sobra intolerancia, bullying, violéncia. Sem gastar um segundo imaginando
como o outro se sente, de onde vem, em qual contexto foi criado, ao que foi exposto, sem se lembrar que
cada um tem sua histdria e sem tentar entender como & estar na pele do outro, surgem os crimes de 6dio, as
discussdes acaloradas nas redes sociais, o fim de amizades de uma vida toda. E preciso ter empatia para
aprender que ndo existe verdade absoluta, que tudo depende do ponto de vista.

https://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2017/01/04/internas_cienciaesaude,682928/empatia-o-sentimento-que-
pode-mudar-a-sociedade.shtml, com ajustes

TEXTO V

Para o pesquisador Thiago Damenici, didlogo e escuta empéatica sdo premissas da Comunicacdo Ndo Violenta
(CNV), que é um processo de pesquisa e acdo, que busca criar as condi¢cdes necessdrias para que as pessoas
possam colaborar e se entender, construindo as condicdes mais propicias para a vida, seja na relagcdo delas
com elas mesmas, seja nas relagdes interpessoais. (...) A CNV alimenta-se tanto do aumento da verdade
guanto do aumento da empatia . Um sem o outro cria desequilibrio. Quando a gente fala de Comunicacéao
N&o-Violenta estamos falando no equilibrio entre os dois. Na CNV, conexdo é o meio e ndo o fim. O fim é a
acdo que reforca aquilo que serve a vida e transforma aquilo que ndo serve a vida. A empatia é entendida
como um dos nossos meios mais poderosos, para criar condi¢cdes para a mudanca acontecer.

http://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/589769-dominic-barter-nossa-cultura-tem-medo-do-conflito, com ajustes

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao
longo de sua formacao, redija um texto dissertativo-argumentativo, em norma padrdo da lingua portuguesa,
sobre o tema: “A importancia da empatia para a boa convivéncia social”. Apresente proposta de
intervencdo social que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de maneira coerente e
coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
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