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Epidemias do século 21: um desafio a ser enfrentado

A Histodria registra um sem-numero de surtos de doencas epidémicas. O
intenso transito de pessoas, a falta de higiene por parte de grande parcela da
sociedade e ainda a precaria Saude em paises subdesenvolvidos sdo potenciais
epidémicos que podem alastrar-se mundo afora. A evolucao humana, em termos
bioldgicos, € muito lenta, se comparada a evolucdo de virus e de outros
parasitas, apesar dos avancos na area da Medicina, motivo pelo qual o Estado
deve, entre outras providéncias, investir mais na investigacao cientifica na area
biomédica.

No final da ldade Média, a peste negra matou cerca de 50 milhdes de
asiaticos e europeus. Hoje, s6 no Brasil, se estima gque haja, aproximadamente,
90 mil casos de Zika, 800 mil de dengue e 40 mil de chikungunya, epidemias
transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. Por seu turno, a evolucdo dos meios
de transportes no século XX resultou aumento significativo na circulacao de
pessoas, quer turistas, quer imigrantes, fato que potencializa a
internacionalizacdo de doencas, até porgue, nos aeroportos, sdo falhos os
procedimentos de inspecao do trafego de pessoas.

Soma-se a isso a falta de nocdes de higiene, haja vista que a transmissao de
qualquer doenca viral pode ser, também, evitada por meio de medidas
profilaticas. E preciso admitir também a precariedade da Saude Publica em
determinados paises como o Sudao e a Republica do Congo, regides em que o
ebola tem devastado 90% das pessoas que contraem o virus.

Desse modo, ainda que por vezes escondidas, as epidemias tém
consideravel chance de reaparecer. Para coibi-las, comunidade civil e Ministérios
devem agir em parceria. A comunidade deve eliminar quaisquer utensilios que
contenham agua parada, foco dos mosquitos transmissores da dengue. O
Ministério das Cidades deve providenciar investimentos para a infraestrutura e
saneamento basico em regides periféricas, além de brigadas de vigilancia e
controle de epidemias. O Ministério da Saude deve investir mais recursos para
pesquisas na area da biomedicina, com vista a implementar a profilaxia e o
controle das doencas epidémicas, e descobrir além de promover campanhas de
vacinacao e disponibilizar atendimento emergencial a pessoas infectadas. Isso
feito, o Brasil e o mundo estardo no caminho certo para a erradicacdo das
epidemias.
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