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CARTA ABERTA A COMUNIDADE DE CAMPINAS
SOBRE OS RISCOS DA AUTOMEDICACAO

Cara comunidade campineira,

Como médico e diretor do Hospital Sdo Bento, venho alerta-los acerca dos perigos por
detras da automedicacdo. E comum recebermos pacientes automedicados, sobretudo
idosos. Tal conduta € condenavel, visto que, a médio e a longo prazos, isso pode
provocar efeitos nocivos ao bem-estar fisico e emocional daqueles que agem assim.
Seguem abaixo 0s problemas mais comuns detectados entre aqueles que se
automedicam.

O primeiro deles ocorre quando o paciente, ap6s um consideravel periodo de
automedicacao indevida, decide parar ou diminuir o uso do medicamento, 0 que pode
sintomatizar um quadro de abstinéncia, com reacfes as mais diversas.

O segundo problema surge quando o organismo cria, em funcédo do uso abusivo de um
medicamento, uma resisténcia a acdo quimica do remédio, o que induz o aumento da
dose.

Por ultimo, o uso continuo de relaxantes musculares ou analgésicos pode mascarar
sintomas de doencas graves, impedindo um diagnéstico preciso ou até mesmo fazendo
com que o paciente dispense a investigacao e a prescricdo médicas.

Os efeitos acima mencionados servem para ilustrar a VOCés, caros conterraneos, oS riscos
da automedicacédo. Por isso, advirto-os para que busquem auxilio médico-hospitalar todas
as vezes que depararem com quaisquer sintomas, sejam eles fisicos ou mentais, pois
essa € a forma correta para assegurar-lhes o bem-estar.

Atenciosamente,
Dr. J.V.N.
Diretor do Hospital S&o Bento
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(Por Eduardo Becker)




