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SAUDE MENTAL DOS MEDICOS NO CONTEXTO DA PANDEMIA redlg l r

Texto | Texto I

O Brasil se aproxima de mais uma triste marca na
pandemia: chega a quase mil profissionais de saldde
mortos pela Covid-19. Em pouco mais de 10 meses,
pelo menos 990 médicos, enfermeiros e técnicos, de
acordo com dados oficiais, morreram vitimas da
doenca. A média é de trés por dia desde o primeiro
registro de 6bito, ocorrido em 12 de marc¢o, segundo
o Ministério da Saude.

https://oglobo.globo.com/sociedade/quase-mil-profissionais-de-saude-
morreram-por-covid-19-no-brasil-24853318

Banksy homenageia
profissionais de saude Texto IV
por sua luta contra o
coronavirus

Para Banksy, as

Banksy, in: https://brasil.elpais.com/cultura/ enfermeiras e os

2020-05-07/banksy-homenageia-profissionais- médicos sdo super-
de-saude-por-sua-luta-contra-o-coronavirus.html herdis.
Texto Il

A pandemia causada pela Covid-19 tem afetado negativamente a
Saude Mental de profissionais de saude, especialmente os que
trabalham na linha de frente assistencial, pois lidam diariamente
com o medo de se infectarem e infectarem os outros, a caréncia
de equipamentos de protecdo individual e a sobrecarga de
trabalho. (..)No Brasil, existem pesquisas em andamento para
compreensdo dos impactos na Saude Mental dos profissionais de
salde nesse periodo. Em Brasilia, estudo que avaliou médicos
residentes em atuacdo durante a pandemia, nos meses de abril e
junho, apontou que, devido a ansiedade desses profissionais, 25%
afirmaram ter cogitado trocar de especialidade. (..) Portanto,
neste momento de crise, os gestores de instituicdes de salde,
alinhados com os niveis governamentais, devem pensar atitudes

ue ao menos minimizem o desgaste sicossocial dos arriscando para garantir a satde
que a . , 9 P de pacientes com Covid-19.
profissionais de saulde.

https://www.scielo.br/scielo.php?pid=51414-32832021000200500&script=sci_arttext https://www.hypeness.com.br/2020/05/

artista-retrata-sem-mascara-os-super-herois-
aue-combatem-o-coronavirus/, com aiustes

/. ot

Lidija Milovanovic, da agéncia
sérvia McCann Beograd,
homenageia, com a arte a partir
de fotografias, os médicos que
passam horas trabalhando e se

CONTEXTUALIZACAO E COMANDO: A partir do material de apoio e das informacdes que tem sobre
os desdobramentos da pandemia da Covid-19, escreva um ARTIGO DE OPINIAO em vocé posicione-se
a respeito do desgaste emocional dos profissionais da salde no contexto da pandemia da Covid-19. Em
sua abordagem, vocé também deve manifestar-se a respeito da afirmacao de Banksy, autor do desenho
acima, segundo o qual as enfermeiras e os médicos sdo super-herodis. Escreva, aproximadamente, 25
linhas.

Vocé ja sabe, mas ndo custa lembrar...

O ARTIGO DE OPINIAO (ou Texto de Opini&o), como o prdprio home adianta, é um texto em que o autor expde
seu ponto de vista a respeito de algum tema polémico. E um género textual que se apropria, predominantemente,
do tipo dissertativo. Da-se o nome de articulista aguele gue escreve o Artigo, que é, obviamente, persuasivo:
inserido nos grandes periddicos, € um servico prestado ao leitor, com o objetivo de convencé-lo acerca ndo soé da
importancia do tema ali enfrentado, como também da relevancia do posicionamento do articulista. Sd&o comuns o
apelo emotivo, as acusacdes, o humor, a ironia - tudo baseado em informacdes factuais.

O artigo contém titulo e assinatura.

A estrutura do artigo de opinidao, ainda que maleavel, procura seguir:

. Introducdo, com a apresentacdo do tema e da tese a ser defendida;

. Desenvolvimento, com as argumentacdes para a defesa da tese e

. Conclusdo, com a reafirmacédo da tese e a provocacado do leitor, encaminhando-o para as proprias reflexdes.

ALERTA! Cuidado com as armadilhas da primeira pessoa: Ainda que vocé desenvolva um texto de opinido, ndo
escreva: “eu acho que”; “na minha opinido”; “no meu modo de pensar”’ etc., porque essas expressdes sdo
consideradas armadilhas da primeira pessoa.
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