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Texto |

Muitos tém o habito de sempre ter a disposicdo remédios para dores de cabeca, dores musculares,
nauseas, alergias, constipacdo intestinal, entre outros. Quando a dor se aproxima, correm em busca da
automedicacdo numa tentativa desesperada de interromper esses sintomas desconfortantes. O problema é que
muitos desconhecem as complicacdes clinicas que podem ser desencadeadas por essa pratica.

A ingestdo de medicamentos sem prescricdo médica — a automedicacdo — pode causar danos
emocionais, como ansiedade (na auséncia do remédio) e danos fisicos, como complicacao renal, ja que € o figado
que realiza a metabolizagdo de todos os medicamentos. Outro grande problema € que um simples analgésico, por
exemplo, sem a devida prescricdo médica, pode inibir sintomas de doengcas mais graves, interferindo no
diagnéstico e, consequentemente, no tratamento.

E importante ressaltar que muitos medicamentos, como os analgésicos e calmantes, tém o poder de
tornar o organismo dependente, desencadeando sintomas de abstinéncia (sintomas que aparecem quando o
individuo diminui o consumo do medicamento) e tolerancia (quando ha o aumento do consumo para atingir a
sensacao desejada). Muitos desenvolvem a dependéncia a certos medicamentos e, na falta desses, podem
apresentar quadros de alteragcdo emocional e ansiedade e, comumente, evoluem para tremores e cefaleias. Tal
quadro de dependéncia pode acarretar conflitos familiares e até mesmo profissionais, quando o rendimento é
nitidamente prejudicado.

A automedicacdo é uma pratica muito perigosa! Deve-se sempre procurar um médico para exames de
rotina e, havendo desconfortos fisicos ou mentais, a medida deve ser rapida. Na maioria dos casos, a boa
alimentacé@o e a prética recorrente de exercicios fisicos acabam diminuindo alguns sintomas indesejaveis, mas,
mesmo assim, no surgimento de qualquer sintoma, o recomendavel é sempre a avaliagio médica e ndo a

automedicacgao!
DR. HEWDY LOBO Ribeiro — Psiquiatra forense pela ABP, psicogeriatra, nutrélogo, in http://glorinhacohen.com.br/?p=12805

Texto Il

Em paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, o envelhecimento da populagédo ocorre de
maneira acentuada, assim como a reducdo da fecundidade e mortalidade infantil. No Brasil, o nimero de
habitantes com 60 anos ou mais passou de 3 milhdes em 1.960 para quatorze milhdes em 2.000, devendo atingir
trinta e dois milhdes em 2.025, a maior populagédo idosa do mundo. A populagdo idosa é vitima frequente da
automedicagdo. (...) Com o intuito de alivio da dor, os idosos procuram direto a farmécia ou os proprios
medicamentos que tém em casa, 0 que pode acarretar serios riscos a saude. (...) A automedicacdo encontra-se
em continuo crescimento; é favorecida pela multiplicidade de produtos farmacéuticos lancados no mercado, pela
publicidade que os cerca, pela simbolizacdo da salde que o medicamento pode representar e pelo incentivo ao

autocuidado.

http://www.ebah.com.br/content/ABAAABnpwAH/automedicacao-idosos
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CONTEXTUALIZACAO E COMANDO: Imagine que vocé, diretor do Hospital XXX, decide escrever uma CARTA
ABERTA a comunidade, alertando-a sobre os riscos a que estdo expostos todos aqueles, sobretudo os idosos,
gue se automedicam. Nessa Carta, vocé deverd incentivar a comunidade a procurar ajuda médico-hospitalar
sempre que surgirem sintomas de doencas fisicas ou emocionais/psiquicas.

S6 paralembrar...
A CARTA ABERTA é um género textual expositivo, argumentativo e reivindicatorio. A principal caracteristica da CARTA
ABERTA ¢é permitir que uma pessoa ou uma coletividade exponha, abertamente, suas reclamagbes e suas
pretensdes/reivindicacdes acerca de algo que, normalmente, ndo alcangcou de modo particular — entdo a necessidade de
um apelo “aberto”.

Como fazer uma CARTA ABERTA?

A composicdo da CARTA ABERTA é maleavel. Ainda que ndo necessariamente nesta sequéncia, a CARTA ABERTA
contém, geralmente, os elementos da carta tradicional, quais sejam: local, data, vocativo, apresentacdo do remetente,
sintese do assunto, discussao e sugestfes do remetente para a solu¢do de problemas, frase de impacto/exclamacdes de
ordem (opcional), agradecimento, despedida e assinatura — uma pessoa assina a CARTA em nome préprio ou, se for o
caso, em nome da coletividade.

A CARTA ABERTA pode ser escrita em 1.2 ou 3.2 pessoa do singular ou do plural. Geralmente, contém titulo (CARTA
ABERTA) e subtitulo, que procura adiantar quem € o remetente, o destinatario e o assunto. Por exemplo:
CARTA ABERTA
DA DIRECAO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR
SOBRE A VOLTA AS AULAS

[=]

: [=]
NG . _
= PARA MAIS CONTEUDO DE APOIO E OUTRAS PROPOSTAS DE REDACAO, ACESSE: 7|

UNICAMP BAIXE NDSSU APP w [



