ARTIGO DE OPINIAO - DEPRESSAO ENTRE JOVENS
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Texto | Texto Il

= As pessoas tendem a pensar na
DEPRESSAO adolescéncia como um periodo  dificil,
u & = turbulento, com variacdes do humor e crises
Sintomas da doenca variam com a idade emocionais - os adolescentes, realmente, se
3 deparam com varias situacdes novas e pressdes
(O CRIANGAS ATE 12 ANOS sociais quando se aproximam da idade adulta e,
9lrritagéo 9 Ansiedade para alguns, este periodo de transicdo ¢ muito
9 Redugdo no interesse o Dores somatizadas N dificil. Ocorre que muitas pessoas consideram
por brincadeiras (barriga, cabeca estas flutuagdes do humor e as mudancas no
9Queda no rendimento escolar € Pernas) comportamento como uma fase normal da
@Sensacio e cansago adolescéncia. No entanto,ﬂhé evidéncias de que
estes problemas nao fazem parte
° necessariamente, do processo hormal de

(O ADOLESCENTES (O ADULTOS amadurecimento.
9 Agressividade 9 |solamento social <X ) Na Verdade, Para muitos adO|escenteS,
) o Alteragéo no apetite o Tristeza " sintomas como descontentamento, confusao,

soliddo, incompreensdo e atitudes de rebeldia
podem indicar depresséo.
9 |solamento social 9 Alteragdes no sono Durante muitos anos, acreditou-se que
9 Perda da libido os adolescentes ndo eram afetados por esta
T e 28 Copecia et sane
gque os adolescentes sdao tdo suscetiveis a
(OPOR FAIXA ETARIA depressdo quanto os adultos. Em todas as faixas
Criangas 2 etarias, a depressdo é um distldrbio que deve ser
4 encarado seriamente. Ela pode interferir de
maneira significante na vida diaria, nas relacdes

9 Pensamentos suicidas 9 Alteragdes de humor

Adolescentes

Adultos 10 sociais e no bem-estar geral.
FONTE | Psiquiatras ) ® GRAFFO http://www.pfizer.com.br/sua-saude/depressao/depress%C3%A30-e-
http://www.progresso.com.br/sociedade/saude/nem-tudo-e-depressao-mostra-pesquisa/ adolescente, com ajustes

5483/

PROPOSTA DE REDACAO: Imagine que vocé seja convidado pela Revista Hipocrates - Medicina e
Saude para escrever um ARTIGO DE OPINIAO sobre OS DESAFIOS PARA ACABAR COM A
DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA. Escreva, aproximadamente, 25 linhas.

Vocé ja sabe...

O ARTIGO DE OPINIAO (ou Artigo opinativo, ou, ainda, Texto de opinido), como o prdéprio nome
adianta, € um texto em que o autor expde seu ponto de vista a respeito de algum tema polémico. E
um género textual que se apropria, predominantemente, do tipo dissertativo.

Da-se o nome de articulista aquele que escreve o Artigo. Inserido em grandes jornais e revistas, & um
servico prestado ao leitor, com o objetivo de convencé-lo acerca ndo sé da importancia do tema ali
enfrentado, como também da relevancia do posicionamento do articulista.

Sdo0 comuns o apelo emotivo, as acusacdes, o humor, a ironia - tudo baseado em informacdes
factuais.

O artigo, geralmente, é escrito na 1.2 pessoa, leva titulo e assinatura.

A estrutura do artigo de opinido, ainda que maleavel, procura
sequir:

4 Introducao, com a apresentacdo do tema e da tese a ser
defendida;

v Desenvolvimento, com as argumentacdes para a defesa
da tese e

v Conclusao, com a reafirmacdo da tese e a provocacdo do
leitor, encaminhando-o para as proéprias reflexdes.

ALERTA! Cuidado com as armadilhas da primeira pessoa: Ainda
gue vocé desenvolva um texto de opinido, ndo escreva: “eu acho
https://www.pexels.com/pt-br/foto/jovem-alegre- gue”; “na minha opinido”; “no meu modo de pensar” etc., porque

gritando-no-megafone-3761509/ essas expressbes sdo consideradas armadilhas da primeira
pessoa.
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