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COMANDO: Imagine que vocé seja o editor da Revista Hipdcrates - Medicina e Saude. Na
edicdo desse més, o assunto central da revista serad “Depressdo”. Vocé deverd compor o
Editorial da revista, ndao sé apresentando e argumentando sobre o tema central, como também
persuadindo o publico leitor a, realmente, atentar a todo o conteldo da edicdo, pelo fato de a
“Depressao” ainda ser um tabu a ser superado.

Leia com atencao todas as instrucoes.

Se for o caso, dé um titulo para sua redacdo. Esse titulo devera deixar claro o aspecto da
situacdo que vocé pretende abordar. i

Se a estrutura do género exigir assinatura, escreva, no lugar da assinatura, JOSE ou JOSEFA.
Em hipdtese nenhuma escreva seu nome, nem pseuddnimo, nem apelido.

Utilize trechos dos textos motivadores, parafraseando-os.

N&o copie trechos dos textos motivadores.
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Leia atentamente os textos a seguir.

Texto |

Quando tinha 13 anos, a canadense Alicia Raimundo tentou se matar. Ndo parecia se encaixar
em nenhum lugar e achava estranho ndo conseguir ser feliz, apesar de ter um lar estdvel, bons
pais e tudo do que precisava. O que nem ela nem seus pais sabiam é que Alicia tinha
depressdo. Ao sobreviver a essa experiéncia e entender mais sobre a doenca, ela achou que
havia algo errado na forma como o assunto era abordado nas escolas, na midia e no dia a dia.
Hoje, aos 27, da palestras sobre o assunto.

http://wwwi.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2016/10/1821053-canadense-luta-contra-o-estigma-da-depressao-e-ajuda-jovens.shtml

TEXTO I
Depressao: Um problema pouco reconhecido entre os jovens

As pessoas tendem a pensar na adolescéncia como um periodo dificil, turbulento, com
variacdes do humor e crises emocionais. Os adolescentes realmente se deparam com varias
situacdes novas e pressdes sociais quando se aproximam da idade adulta e, para alguns, este
periodo de transicdo é muito dificil. Muitas pessoas consideram estas flutuacdes do humor e as
mudancas no comportamento como uma fase normal da adolescéncia. No entanto, ha
evidéncias de que estes problemas ndo fazem parte, necessariamente, do processo normal de
amadurecimento. Na verdade, para muitos adolescentes, sintomas como descontentamento,
confusado, soliddo, incompreensdo e atitudes de rebeldia podem indicar depressdo. Durante
muitos anos, acreditou-se que os adolescentes ndo eram afetados pela depressdo, mas
atualmente os especialistas sabem que os adolescentes sdo tdo suscetiveis a doenca quanto os
adultos. Em todas as faixas etarias, a depressdo é um disturbio que deve ser encarado
seriamente. Ela pode interferir de maneira significante na vida didria, nas relacdes sociais e no
bem-estar geral. Nos casos mais graves, a depressdo pode levar ao suicidio. Infelizmente, nos
ultimos 30 anos, o indice de suicidio entre adolescentes triplicou.

http://www.pfizer.com.br/sua-saude/depressao/depress%C3%A30-e-adolescente

Texto Il

De acordo com OMS (Organizacdo Mundial de Saude), até 2020, a depressdo serd a principal
doenca mais incapacitante em todo o mundo. Isso significa que quem sofre de depressdo tem
a sua rotina virada do avesso. Ela deixa de produzir e tem a sua vida pessoal bastante
prejudicada. Atualmente, mais de 120 milhdes de pessoas sofrem com a depressdo no mundo -
estima-se que sé no Brasil, sdo 17 milhdes. E cerca de 850 mil pessoas morrem, por ano, em
decorréncia da doenca. O desconhecimento real do funcionamento desse transtorno afetivo é
o principal responsavel por um dos maiores problemas para guem sofre com a depressdo: o
preconceito. (...), principalmente no ambiente de trabalho, onde ha competicdes e cobrancas
por bom desempenho, € comum as pessoas nem comentarem sobre a enfermidade. (...) E ndo
é so isso. A ignhorancia em torno da doenca faz com que familiares e amigos, na tentativa de
ajudar, piorem a condicdo do depressivo. Frases como “tenha um pouco de forca de vontade”,
“vamos passear no shopping gue melhora” (...), funcionam como uma bomba na cabeca de
qguem ja se esforca, diariamente, para conseguir sair da cama.

http://grupovioles.blogspot.com.br/2016/08/ate-2020-depressao-sera-doenca-mais.html
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