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Texto | Texto Il

Ainda hoje, a mulher é a principal responsavel
pela educacao dos filhos, e muitas gaguejam ou
hesitam ao falar sobre sexualidade com os filhos.
COMO ABORDAR (...) Segundo a ginecologista e médica do Nucleo

de Estudos da Saude do Adolescente da Uerj,

OASSUNTO Isabel Bouzas, como todo periodo de mudancas,

a adolescéncia inspira medo, duvidas,

inseguranca e deve ser acompanhada com

Eapo_aberto cuidado pelos pais. Para a especialista, a
m preciso demonstrar sociedade viveu uma liberacdo, mas nao se
para o adolescente que preparou para lidar com a antecipacdo do inicio

voceé esta a disposicao da vida sexual. O resultado é o aumento da

dele para conversar gravidez antes dos 15 anos, ndo s nos paises
sobre o0 assunto, seja subdesenvolvidos.  (..) Nem sempre a

ele qual for, inclusive matu:ipla_de | ﬂ'sicfa vem acomgalnhadat da

: psicoldgica. Isso faz com que o adolescente se

sexo e sexualidade coloque em situacdes de risco e exposicdo,

como uma gravidez indesejada, contato com

Semmentiras doengas sexualmente transmissiveis,
Ao tirar as duvidas do experiéncias sexuais ruins e até situacdes de
adolescente, é preciso abuso sexual ou violéncia.
dizer Verdades http://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/como-lidar-com-a-
completas Nada de sexualidade-de-seu-filho-adolescente/
mentiras ou meias
verdades. O adolescente Texto I _

tem acesso a internet e conversa com Os adolescentes que assistem a programas de

televisdo com conteddo sexual sdo mais
propensos a relacionarem-se sexualmente em
idades precoces, comprovou um estudo da
organizacdo de saude Rando Corp. (..) Vérios

amigos da mesma idade e, caso vocé
esconda algo, alguém vai contar a ele

V No tomcerto estudos demonstram que dois tercos dos
Dizer a verdade n&o € sindnimo de usar programas de entretenimento dirigidos a
palavras chulas. Avalie, de acordo com a criancas e adolescentes contém  piadas

idade, que tipo de linguagem vocé vai usar pornograficas ou fazem referéncias ao sexo. (...)
) Os adolescentes sdo0 menos propensos a ter

_para c_:qnversar sobre o tema. Um tom muito relagbes sexuais precoces quando o0s pais
infantilizado pode fazer com que o controlam suas atividades, vivem juntos ou s&o
adolescente se sinta bobo, assim como uma religiosos, destaca.

conversa adulta demais pode assusta-lo

Disponivel em: https://extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencia/pais-devem-ter-
um-dialogo-aberto-sobre-sexo-com-os-filhos-alertam-especialistas-24248161.html

https://www1.folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u12399.shtml

Texto IV

(..) Além do excesso de estimulos, na opinido da médica Lilian Day Hagel, integrante do
Departamento de Adolescéncia da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), existe uma banalizacdo
do corpo e exposicdo exagerada entre os jovens.

https://universa.uol.com.br/noticias/redacao/2015/05/19/jovens-comecam-vida-sexual-cada-vez-mais-cedo-veja-como-agir.htm

Texto V

A relacdo sexual na adolescéncia continuara acontecendo - com ou sem tabu. (...) Pesquisa realizada
pela Bayer, em parceria com a Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), procurou discorrer
sobre o tema com as jovens brasileiras. Os resultados demonstraram gue 59% das entrevistadas tém
um diadlogo aberto com os pais sobre sexo. Além disso, daguelas que nao falam sobre sexualidade
em casa, 67% gostaria de ter essa oportunidade. (...) Enxergar o assunto sob a ética da “sexualidade
precoce” é desprezar a realidade, e ndo tratar o tema como ele merece: com dialogo e confianca. (...)
75% dos jovens brasileiros ja tiveram uma relacdo sexual desprotegidos. Os dados somente refletem
a importancia da educacdo sexual na adolescéncia. E preciso apresentar a relevancia do tema, pois
estamos tratando de uma questdo de salde.

AUGUSTO, Thomas. Disponivel em: https://www.telavita.com.br/blog/sexo-na-adolescencia/

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos
construidos ao longo de sua formacédo, redija um texto dissertativo-argumentativo, em norma
padrdo da lingua portuguesa, sobre o tema: “Os desafios da sexualidade na adolescéncia”.
Apresent proposta de intervencao social que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e
relacione, de maneira coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
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